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05.11.2021 
 

Al Presidente del Consiglio Comunale 

Emanuele Deanesi 

 

Al Sindaco del Comune di Borgo Valsugana 

Enrico Galvan 

 
 

Mozione nr 22 
 

Oggetto: attrezzature da calisthenics per lo sport nei parchi 
 
Visto che la disciplina del calisthenics praticata all’aria aperta è una disciplina sempre più diffusa 

tra gli sportivi, in particolare tra i giovani;  

 

Visto che molte persone hanno bisogno di spazi e strumenti allenarsi e ricavare, così, quei benefici 

mentali e fisici che derivano dallo svolgimento dell'esercizio fisico all’aperto; 

 

Considerato che anche in altri Comuni della Provincia le amministrazioni hanno installato 

attrezzature da calisthenics nei parchi pubblici e sulle spiagge lacustri e che nella zona della bassa 

Valsugana le strutture all’aperto sono carenti e collocate in maniera distaccata; 

 

 

si impegna  
il Sindaco e l’Assessore competente: 

  

1. a predisporre nelle opportune aree comunali delle zone attrezzate per l'allenamento a 

corpo libero con strutture da calisthenics come sbarre, parallele, spalliere svedesi, panche 

per addominali e anelli; 

 

2. a facilitare l'impiego di queste strutture (e dei parchi nel loro complesso) da parte delle 

società sportive per lo svolgimento di corsi all'aria aperta. 

 

 

Si allegano 2 foto esemplificative delle moderne palestre (2): 

C
O
M
U
N
E
 
D
I
 
B
O
R
G
O
 
V
A
L
S
U
G
A
N
A

E
P
r
o
t
o
c
o
l
l
o
 
N
.
0
0
3
2
3
9
8
/
2
0
2
1
 
d
e
l
 
0
5
/
1
1
/
2
0
2
1



 

LEGA SALVINI TRENTINO 
 

 
 

 
 

LEGA SALVINI TRENTINO 
e-mail: staff@legatrentino.it 

 
 

 

 

 
 

I Cons.ri comunali 

 

Davide Decarli 
Marika Sbetta 

Lorenzo Trentin 


